Programmation
Hiver 2024

Centre
communautaire

Inscriptions
13 janvier

9h a midi

Laval-Ouest

6600

29e avenue

@ loisirslavaiouest.org

ggl{w CE DES LAVAL o El Le Service des Loisirs Laval-Ouest
LOISIRS OUEST DX 10isirslavalouest@videotron.ca
O 5 O 5 O 45 O 415 O 47 O 45 R 5 R 5 R 5 R 55 R 55 R RS R g
I‘ Activité Age Durée/Coiit | Jour/Heure |Professeur(s) Responsable |
v 4
) Animation , b
v Bricolage et jeux 12 sem (12h) " Sylvie Gauthier 4
» - samedi A dé - 450)627-3746 |«
2 Jel s 53% 9h00 A determiner syIvig.gaughier@gmail.com o
I 4
»
2l Arts ‘:
b 14 semaines Sylvie Gauthier |
’ - Initiation 4-6| Init. 56$ (14h) samedi 9h00  |philippe Desch -
y _ Cirque 7 + | Cirque 84¢ (21h) | samedi 1015 | PPcocsamps) 00 ol A
I ¢ \ ¢
,| Arts plastiques :
: 12 sem (12h) samedi N 0z . Réjean Beaulieu |
: = 6ans et + 53$ 10h15/11h15 | A determiner |- 456y965 1172
‘%|-Qﬁ-ﬂ 4
b’ f-%‘; L 2 4
4 <
*
4 . Lundi 4
: Bagg::ﬂ;on Benoit Théberge |
. . - 4
2 ( Adulte 12 sem (30h) lundi ou mardi Libre (514|)\;|;a7?di4291 R
> Q 75% 19h30 a 22h00 Jean-Frangois kamThond =
; S (438)405-2177 | A
» jfkt07@yahoo.fr |«
) Badni-"inton 14 i B 18h3(|)l]|2d1i9h30** ‘j
nfan ; semaines : :
b SUEIL 18 g ?4(A|)3 56$ (14h) mardi 18h30 B | Jean-Francois Nella Zuccaro d
» 193 13¢| 708 (1700 jeudi Kam Thong | (438)887-8511 | ¢
3 ( **84 (21h) 18h A/ 19h B zuccaronantel@sympatico.cal “
, 20h C / 21h C* 4
» | Ballet classique v
b . samedi 11h Nella Z Y
\ ~ 7 anset + | 12 semaines + o ella Zuccaro
N it 1 générale (13h) Spectacle 5mai | VirginieChabot (438)887-8511 |
4 62$ Salle André Mathieu zuccaronantel @sympatico.ca ‘:
b t“ q
S 4
! Band et . 4
» . Jean-Yves Henrico Negro | |
¢ ) 12 sem (18h) Bourgouin (450)627-3472 |«
¢ - 16 et + mineur 72$ élSh; jeudi 19h30 <
, 7 adulte 108% (18h 5
»
4
3 Chant 10415 ans| 12 sem (12h)48$ | jeudi 18h30 N {
L arie-Josee Henrico Negro  |¢
16 et + 12 sem (18h) jeudi 19h30 Guilbeault (450)627-3272 ‘j
mineur 72$ élShg !
adulte 108$ (18h 3
: di 0{
débS'EIarI\t 1 4
Agto %ifgnr(;gg) _ zo\r,]ef}dzr_t%?o Gladys | Chantal Fradette {
Aduite adulte 1139 mfg;\rggcgazubehl Del Valle Ch. Rojas| (514)978-3714 |¢,
> débutant 2 {
20h a 21h30 {
b . 7 a 17 ans 14 sem (21h) samedi 9h a 10h30 ¥
*'| Donjon Dragon 84¢ samedi 10h30 a 12h {
11 3 Noémie Lemieux |
R thatzans  *14sem(21h)  I4jeudi 19 & 20h30| Michel Boucher | (438)406-4050 |
4 %’ . Noemie004@outlook.com | ¢
L **Adulte **14 sem (28h) **mercredi {
168% 19h a 21h {
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Activité Durée/Colt

Jour/Heure

Professeur(s)

Responsable

XXX ST XXXZY

Hip Hop

12 semaine +
1 générales (13h)
62$

*8 a 10 ans
11 a 14 ans

XXX IR

). 04

*mercredi 18h00
mercredi 19h00

Spectacle 5 mai
Salle André Mathieu

Cynthia Leblanc

Sylvie Gauthier
(450)627-3746

Hockey cosom

£

6 ans et +

XXX Iy

14 sem (14h)
56$

mercredi
6 a 8 ans: 18h
9 a 10 ans: 19h
11 ans et +: 20h

Janic Harvey

Julie Fradette
(514)978-4050
julief80@hotmail.com

Jazz moderne

12 semaine +

3anset+ | 1 'générale (13h)
62%

R XXX X

samedi
9h/10h/11h
9h/10h

Spectacle 5 mai
Salle André Mathieu

Virginie Chabot
Kim Régimbald

Nella Zuccaro
(438)887-8511

zuccaronantel@sympatico.ca

14 semaines (14h%
mineur 56$ / adulte 84¢$
14 semaines (21h)
mineur 84$ / adulte 126$

X7 XXX KT

6 ans et +

parent/enfant
126$ (14h)/189% (21h)

X7 XXX I

L Affiliation a Judo,
Québec est obligatoire
(passepo

mardi 19h a 20h30
12 ans+, jaune+

vendredi 19h-20h30
pour tous

. _samedj
9h a 10h: 6 a 9 ans
blc + blc/jaune

10h10 a 11h40: 10+

Pierre Roy

Sébastien Emond
(438)275-9775

XXX XXX S

14 semaines
6+: 42$ (10h30)
jaune: 56$ (14h)

ado: 844 (21h)
adulte: 126$ (21h)

Karaté

6 ans et +

Association A K.S.
(passeport)

mardi et/ou jeudi
18h a 18h45
18h a 19h
19h a 20h30
19h a 20h30

Pascal Nantel 4e ban
Nella Zuccaro

Anne Michaud
(450)627-3389

Peinture

12 sem (30h)

18 ans et + 165

mercredi
19h00 a 21h30

Cécile Bouchard

France Riendeau
(514)641-1603

12 semaines
enfant (24h) 95%
Ado (30h) 115%

8-10 ans
11-17 ans

jeudi
vendredi
enfant
18h30(-120h30

Ado
18h30-21h

Cécile Bouchard

France Riendeau
(514)641-1603

12 sem (15h)
ado 60%, adulte 90%

mardi
18h00 a 19h15
*19h30 a 20h45

a‘)el‘.ldi
19h00 a 20h15

Annie Biron
Olivia Morin

Karine Cardinal
(514)979-6950

0 4
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sylvie.gauthier@gmail.com| &,

lavalouestjudo@gmail.com| x3
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LU 4O

karinecardinal@hotmail.com| <3
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:‘ Activité Age Durée/Colit | Jour/Heure Professeur(s)|Responsable
’ _I'_I'roupe IJé;mior S

’ emps Danse undi : -

o\ P 10 ¢ 12 semaines + 18ha19h15 |z & Oroh Sophie Gauthier
f ans et +| 1 générale (16h15) . isa-Eve Orphanos  (514)212-0395

3 75% Spectacle 5 mai sofgauthier@hotmail.com
) Salle André Mathieu

»

2 _I'_I'roupe Ir)eléve

b emps Danse _ lundi Sophie Gauthier
’ 10 ans et + 12 semaines + 19h15a 20h30 |ffica.f )

A Oa 1 générale (16h15) . Elisa-Eve Orphanos f(51:&_)215 t03?5

4 75% Spectacle 5 mai sofgauthier@hotmail.com
b Salle Andre Mathieu

»

" Troupe senior ;

| Temps Danse 12 semaines+ 20nh1%rczrfr%0 Sophie Gauthier
b 15 ans et +| 1 generale (19h30) Cynthia Leblanc | (514)212-0395

' mineur 88$ Spectacle 5 mai sofgauthier@hotmail.com
s majeur 127$ Salle André Mathieu

’ Zumb lundi

4 umbpa

2 = 16 12 saecT;ajnfss éth) 18hr311%rectré3ih30 Mvriam Land Nancy St-Jean

) ans + adulte : 72 $ 18h30 et 19h30 Y Y | (514)261-6140

y : samedi

" 9 11h

b Zumba

4 parent/enfant 12 sem (9h) .

X = L AL enfant 36 samedi Mvriam Land Nancy St-Jean

/ o8, adulte 54 10h00 a 10h45 yram Landry | (514)261-6140
b "k{‘. cours 45min.

4 A

4 REGLEMENTS

S Nous devons limiter le nombre de participants dans certaines activités.

/| Un cours sera automatiquement annulé si le nombre minimum de participants n’est pas atteint.

*l Le paiement total de I'activité devra étre acquitté au plus tard le deuxieéme cours.

| 2

¥ | Il y aura remboursement uniquement s'il y a annulation d’un cours.

*

: Des frais d’administration de 7$ seront retenus pour une annulation d’inscription avant le premier cours en cas de |
¥ | circonstances majeures.

:’ Le co(it des activités est sujet a des changements sans pré-avis. p
t Les loisirs de Laval-Ouest ne sont pas responsable des objets perdus ou volés.

*

»

v | Est considérées mineures les personnes de 17 ans et moins et de 18 a 21 ans avec preuve d’étudiant a plein temps. |¢
»
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*

WUV NY oF wvwvww or
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VOV NY 47 YNV NY 47 U Ny or
* L 4

*
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L 4

*

WUV NY oF wvwvww or
*

*

VUV NY 4F wvevwY or
*

*

vevuw,
L 4

»*Nos précieux commanditaires

Remettez votre baignoire a neuf...
Ew affoire iy 1978 grice & vous, Mercdd

*Réémaillage haut de gamme

« Fini lustré simili porcelaine

« Garantie écrite 5 ans

* Réparation locales de bains neufs

Mtl: (514) 336-1133
Laval: (450) 962-3300

Pascal Nantel, propriétaire

www.monsieurbaignoire.com
info@monsieurbaignoire.com
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Janvier 2024 Février 2024 Mars 2024 Auvril 2024
Di Lun [ Mar [ Mer | Jeu | Ven [ Sam Di Lun [ Mar [ Mer | Jeu | Ven [ Sam Di Lun [ Mar [ Mer | Jeu | Ven [ Sam Di Lun [ Mar | Mer [ Jeu | Ven [ Sam
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 6
P 2
7 8 9 10 n 12 R 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 13
inscription:
14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 10 n 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Mai 2024 Juin 2024 Juillet 2024 Aolt 2024
Di Lun | Mar | Mer | Jeu [ Ven | Sam Di Lun | Mar [ Mer [ Jeu | Ven | Sam Di Lun [ Mar [ Mer | Jeu | Ven [ Sam Di Lun [ Mar [ Mer | Jeu | Ven [ Sam
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 1 2 3
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 1 12 13 4 5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17 18 9 10 1 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 n 12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
30
Septembre 2024 Octobre 2024 Notes:
Di Lun [ Mar | Mer [ Jeu [ Vi am Di Lun [ Mar [ Mer [ Jeu [Ven [Sam
1 2 3 | 4 5 6 T71 1 2 3 4 5
8 9 10 1 12 13 14 6 7 8 9 10 n 12
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 28 29 30 31

LE
SERVICE DES LAVAL

LOISIRS °UEsT Programmation Hiver 2024



	Page 1

